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Albercoc

L’albercoc és una fruita dolça, d’aquelles que trobem a les parades 
de fruita durant l’estiu, quan esclaten els fruiters i hi ha molta 
varietat de fruita. El nom ens ve dels àrabs, que en van estendre 
el cultiu pel litoral mediterrani. Amb tot, el nom científic (Pru-
nus armeniaca) ens dona pistes que prové d’Armènia. També 
era conegut a la Xina des de fa mil·lennis. Si donem una ullada a 
l’Atles Lingüístic del Domini Català (ALDC) trobarem més de 25 
variants lingüístiques per referir-se a aquesta fruita, la qual cosa 
dona mostra de la seva popularitat.

Prunus Armeniaca

Refranys
Sant Roc, a quinze anys, digué: —Albercoc: es diu d’aquells que 
troben miraculoses les coses més naturals o que actuen com si 
fossin menors del que són.

Frases fetes
Esperar que mudi el joc, esperança d’albercoc: esperar una cosa 
improbable.

—Ruc, somera! —Albercoc i cirera! —Xupa-li lo cul a la meua 
somera!: joc de tornaveus, de retrucs encadenats que es diu a les 
Terres de l’Ebre.

Ser (un) albercoc: ser beneit, curt d’enteniment.

Comparacions
Albercoc: segons Pere Verdaguer, s’usa indistintament per referir-se 
a la vulva o als testicles.

Groc, color d’albercoc.
Gros com un albercoc.
Ximple com un albercoc.

Caure com un albercoc madur

Avellana
L’avellana és una nou comestible, fruit de l’avellaner, un arbre 
estès a la Mediterrània des d’època romana. Es menja com a 
fruit sec cru o torrat i és d’ús habitual en algunes picades que 
s’afegeixen a alguns plats cuinats.

Corylus avellana

Refranys
Any ventós, any avellanós.
Avellanes, ametlles i figues són bones amigues: solen servir-se 
plegades en aperitius i altres menges.

En terra de senyoriu, ametller i avellaner.
Llenya d’avellaner no fa foc ni braser: no és una llenya gaire 
valorada.

Frases fetes
La sardana de l’avellana, pica de peus i balla de gana. La 
sardana de Ripoll, mata la puça i deixa el poll!: joc d’infants en 
ball de rotlle.

Comparacions
Imprudent com l’avellaner.

Any de barrancades,  
avellanes a solades

Abercoc, abricoc, ambercoc, aubercoc, bericoc


